amen — PACKLISTE

Neben den personlichen Sachen, die bendétigt werden ...

Rectscbube 3»?W
Islandpferde-
Zentrum Sauerland

m »Ich packe meinen Koffer und nehme mit...”

» Reithose oder enge Hose ohne dicke Naht

» feste Schuhe mit einem kleinen Absatz
(auch moglich: Gummistiefel mit einem Absatz)

» Jacke (dem sauerlandischen Wetter entsprechend - wir reiten auch im Regen! ;-))
» Reithelm (haben wir auch auszuleihen)

» Reithandschuhe

» Kopfhorer (bluetoothfahig)

» Freizeitkleidung - bequeme Kleidung, mit der man auch rumtoben kann
und die schmutzig werden darf

» Laufschuhe oder Turnschuhe

» Schwimmsachen sollten ebenfalls im Koffer sein.
Allerdings fahren wir nur gelegentlich ins Schwimmbad.

Sommer Winter

» Kappe » evtl. eine lange Unterhose

» Sonnencreme » bzw. Leggins zum drunterziehen
» Miickenspray » warme Schuhe

» Mickenstichsalbe » warme Handschuhe

» Miitze bzw. Buff fuir unter den Helm

... und immer gute Laune ;-)!
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